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Физкультурное развлечение в средней группе 

 

«В стране веселых мячей» 
 

Составила: Овчаренко И.А. 

 

Цель: поддержание  у детей интереса к физкультуре и спорту. 

Задачи:  

   Образовательные задачи: 

формировать двигательные умения и навыки; развивать быстроту, ловкость, 

координацию движений, ориентировку в пространстве. 

Развивающие задачи: 

развивать выдержку, ловкость, ориентировку в пространстве и внимание в 

играх и эстафетах. 

Воспитательные задачи: 

воспитывать умение слышать и выполнять команды,доброжелательное 

отношение друг к другу. 

 

Предварительная работа: разучиваниеречевки и  стихов про мяч. 

Оборудование: мячи  среднего  размера на стойке  по количеству детей, 

дуги, кегли, конусы,  музыкальное сопровождение; 

плащ и корона для короля; конверт с письмом; 

 

Ход развлечения: 

 

Ведущий:Далеко ли, близко ли, по правде ли,понарошку ли, говорят люди, 

что есть на свете страна «Веселых мячей». Правит ею строгий, но 

справедливый король Мяч Мячикович. И живут там самые разные мячи: от 

самых маленьких, до самых больших-пребольших. В этой стране немного 

шумно, потому что мячи постоянно прыгают, катаются, но и очень весело. 

Не хотели бы, вы, ребята, попасть в эту страну? 

Ну,  тогда нам пора в путь! Дорога нам предстоит трудная и дальняя. 

Становитесь,  друг за другом, возьмитесь за руки и не отставайте. 

1.Взявшись за руки, идут по залу змейкой. 

2.Перепрыгивают «ямки». 

3.Ходьба приставным шагом. 

4.Бег по залу. 

5.Обычная ходьба. 

6.Дыхательные упражнения. 

 

Дети идут под музыку  друг за другом, выполняя задания. 

 



Ведущий: Ох,  устали же мы! Но все- таки добрались до страны «Веселых 

мячей». Странно, что то нас никто не встречает!  Подождите, подождите, 

здесь какое то письмо, давайте его откроем.  

Предложить детям присесть на лавочку. 

Ребята, тут загаданы загадки, попробуем их  отгадать. Слушайте 

внимательно, отвечайте правильно: 

 

Он и круглый, он и гладкий, 

Очень ловко скачет, что это? 

 

Бьют его ногой и палкой, 

Никому его не жалко 

А за что беднягу бьют? 

А за то,  что он надут! 

 

Ведущий: Молодцы, ребята отгадали. 

 

Звучит музыка, воспитатель наряжается,  появляется король. 

 

Король: Здравствуйте, ребята! Я король Мяч Мячикович и правлю страной 

«Веселых мячей». Посмотрите, какие разные мячи живут в моей стране. 

Обратить внимание детей на стойку с мячами. 

Все они очень любят играть. А вы любите играть с мячом? Хорошо, я 

позволю вам с ними поиграть, если стихи расскажете!  

 

1. Мой веселый звонкий мяч,  

Ты куда пустился вскачь? 

Синий, красный, голубой –  

Не угнаться за тобой. 

 

 

 

2. Скачет мячик, прыг,  да скок, 

Скачет мячик на порог. 

Скачет десять раз подряд 

От ладошки и назад. 

 

 

 

3. Мой веселый мячик 

Прыгает и скачет: 

Прыг-скок - в уголок, 

А потом обратно. 

Вот как мы вечерок 

Провели приятно! 



 

Король: Спасибо, ребята, какие стихи веселые! Мои мячики уже готовы к 

игре, но сначала я предлагаю вам научиться здороваться,  как принято 

здороваться в нашей стране. 

Кач, кач, кач, 

Поиграть хотим мы в мяч 

Мячики скорей возьмите 

Приготовились играть! 

 

Игра «Здравствуйте!» 

Пока играет музыка, можно передвигаться по залу, как только музыка 

смолкла – нужно поздороваться,  прикасаясь мячиками. С началом музыки 

игра повторяется, можно поздороваться с другим мячиком, советую далеко 

не разбегаться. 

 

Король: Молодцы, ребята,вижу  настроение у вас замечательное! В моей 

стране веселых мячей все очень любят заниматься спортом. А вы спортом 

занимаетесь? 

Ответы детей. 

Тогда я приглашаю вас поиграть в веселыйфутбол.  

Поставить ворота. 

Игра«Веселый футбол» 

Мяч нужно катить головой, до самых ворот. У кого получится, тот 

настоящий футболист. 

Предложить детям разделиться на подгруппы. 

 

Король: Вижу футбол у вас и правда,  получился очень веселый! А теперь 

самое время поиграть в игру «Сбей кеглю». Пусть первыми попробуют 

девочки. Согласны, мальчишки?  

 

«Сбей кеглю» 

Дети выстраиваются в одну линию и по сигналу прокатывают мячи, стараясь 

сбить кеглю. 

 

Король:Ребята, вы такие спортивные и веселые!  Поэтому я решил  

пригласить  вас посетить мой зоопарк. 

 

Игра – соревнование «Пингвины» 

Зажмите  мяч между колен, вот вы и превратились в пингвинов. Пингвины 

ходят не спеша, нужно дойти  до конуса  (бежать и прыгать нельзя). 

 

Король:Вижу, игры с мячами вам понравились! Хочу с вами еще в одну игру 

поиграть, нам понадобится всего один мяч, поэтому остальные положите  на 

стойку. 

Вставайте в кружок. 



Ребята, отгадайте, о ком я рассказываю: 

Нос пятачком, хвостик крючком. 

Ответы детей. 

Правильно, это свинья.  Я предлагаю поиграть в мою любимую игру «Бедная 

свинка». 

 

Игра «Бедная свинка» 

Дети стоят в кругу и под музыку  передают  дуг другу мяч, не задерживая его 

в руках. У кого мяч останется в руках после остановки музыки, тот и «бедная 

свинка» - выходит в круг и показывает какое либо движение, все повторяют 

его, игра продолжается. 

 

Король: Ребята, какие вы молодцы! Я хочу вас поблагодарить от имени всех 

моих мячей за то, что вы были такими ловкими, сильными. Надеюсь, что вы 

еще придете к нам в гости в страну «Веселых мячей». Дорогу назад помните? 

Тогда отправляемся в обратный путь: 

Взявшись за руки, идут по залу змейкой. 

 

Предложить детям присесть на лавочку. 

 

Король:Вот вы снова очутились в детском саду. Мне пора возвращаться в 

мое королевство.   До свидания!  

 

Воспитатель: Ребята, где вы были? С кем играли? Какая игра понравилась 

больше всего? 

Ответы детей.  

Воспитатель: Так ответьте все мне дружно,  

                        Спортом заниматься нужно? 

Ответ детей. 

Воспитатель: Постройтесь в одну шеренгу, и расскажите нашу речевку: 

Не боимся мы простуды, 

Нам ангина  нипочем,  

Мы коньки и санки любим,  

Дружим с шайбой и мячом! 

Под музыку дети уходят из зала. 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


